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ABSTRACT: Activation of pupils is an essential part of the teaching process within our schools. In this endeavour,
teachers are not always successful, but in prevalent cases they are able to support students and pupils to read the offered work,
which might not correspond with their area of interests by using various methods and approaches, and thus gradually broaden
their horizons of their perception of the world around. To support the reading during the tuition, we may use variety of
activation and motivation methods that shift teaching into the phase of an active engagement of pupils into the class work and
beyond. Through a discussion, establishing of a problem or a possibility of alternating a literary work, or maybe other forms
of work, a pupil moves from a role of a passive recipient of a piece of information to an active participant in the teaching-
learning process. By this approach, not only the reading literacy is developed, but the communication and cooperation skills
as well. Gestion to reading should be a priority especially for primary school teachers at the first degree. By their work
(especially by an active differentiation) and their overview in the field of children’s literature, they can positively align their
pupils in choosing a suitable book. Reading is the best way how to non-violently shape and positively influence the
psychological and aesthetical development of children and young people.
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Aktivizacia ziakov je v dneSnej dobe technologického pokroku v ramci vyucovania, ale aj
mimo, jedna z kIi¢ovych operacii vyuzivana na to, aby ziaci boli ochotni aktivne pracovat’ na
hodinach, teda vzdelavat’ sa mimo oblasti $kolského prostredia a vyuzivat tak prostriedky vzdelavania,
ktoré nemaji v Skole, ked’Ze tieto nie su technologicky schopné drzat’ krok s komerénym svetom.
V prvom rade ide o to, aby mali ziaci sibor vedomosti, ktoré si schopni vyuzit' v kazdodennom Zivote
a aj pri zvladnuti rozmanitych situacii a problémov. V dneSnom svete informacii, technologii, moznosti,
roznych variacii asluzieb je nevyhnutné, aby mal kazdy jednotlivec subor takych vedomosti,
poznatkov, informacii, kompetencii a zru¢nosti, ktoré mu denne pomdzu vyuzivat svoje zdroje na
efektivnu pracu a rozhodnutia. Ako uvadza A. Rychnavskd vo svojej prezentacii pre opera¢ny program
VZDELAVANIE z21.8.2012, subor tychto zloziek sa nazyva funkéna gramotnost’, ktora delime na
¢itatel’'ska, matematickll, medialnu, socialnu, kultrnu, environmentalnu, prirodovednu, finanéna.... Za
najdolezitejsiu zlozku funkénej gramotnosti povazujeme Citatel'ski gramotnost’, ktorej rozvijanie patri
medzi celozivotné ulohy vSetkych jedincov a predstavuje vel'ky vyznam pre kazdodenné fungovanie,
ked’ze velka vic§ina informacii je l'ud'om predkladana formou pisanych textov roznych §tylov. Cim
zdatnejsi Citatelia sme, tym l'ahSie sa u¢ime a spracovavame potrebné informacie.

Ako sa uvadza v PIRLS C(itatel'skd gramotnost sa povazuje za jednu z najdolezitejSich
schopnosti ziakov, pretoze predstavuje ,,schopnost porozumiet a pouzivat také pisomné jazykové formy,
ktoré vyzaduje spolocnost, alebo ktoré maju hodnotu pre jednotlivca. Mladi Citatelia mozu konstruovat
vznam z rozmanitych textov. Citajii za ticelom vzdelavania sa, ticasti v komunitach citatelov v Skole
a v kazdodennom Zivote a pre potesenie* (Mullis at al, podl'a Ladanyiova, 2007, s. 7).

Citanie ako prostriedok vzdelavania

Citanie a Citatel'skd gramotnost, ktora zahfiia zvladnutd techniku ¢&itania s porozumenim,
vytvaraju zéaklad pre rozvijanie klucovych kompetencii Ziakov, ato hlavne schopnost ulit’ sa
a vyuzivat’ dostupné zdroje vo svojom okoli. Citanie precvicuje a zdokonal'uje myslenie, stistredenost’
a koncentraciu. (Narodna stratégia zvySovania urovne a kontinudlneho rozvijania Citatel'skej
gramotnosti, 2016) . Prispieva tiez k tomu, ze l'udia sa ucia nielen tvorivo a otvorene mysliet, ale
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aj vyuzivat’ tito schopnost’ na rieSenie problémov, Co ich inSpiruje k obohacovaniu ich vnitorného
prezivania.

Z dlhodobého hladiska je pri vzdelavani dolezité, aby ziak dokdzal ¢itany text porozumiet,
vedel si vyhladat’ spravne odpovede na zadané ulohy, nalezite ich zodpovedat, ziskané informacie
pouzit’ aj pri inych aktivitach ako svoju vlastnu skusenost’. (Muli¢akova, 2015).

S pojmom ¢itatel'ska gramotnost’ priamo suvisia dévody, pre ktoré I'udia ¢itaji. Tych moze byt
mnoho. Stidia PIRLS identifikuje dva ciele &itania najdolezitejsie pre vekovi skupinu $tvrtidkov na
zakladnych Skolach: Citanie pre literarny zazitok a Citanie pre ziskavanie a vyuzivanie informacii.
(Mullis at al., 2011 podl'a nucem.sk). VsSeobecne st tieto dva ciele aktualne v podstate pre kazda
vekovu kategériu, meni sa len ich vaha a sila vyznamu. Zaroven sa tieto ciele spajaju s inymi typmi
textov. Pri Citani pre literarny zazitok sa vacSinou vyuziva beletria, zatial’ ¢o pri ziskavani a vyuzivani
informécii sa uplatiiuju skor nelinedrne texty ako su mapy, tabul’ky, technické navody a pod. ,, Citanie
teda zahrna nielen techniky Ccitania, ale aj intelektudlne spracovanie informacii a ich praktické
uplatnenie a vyuZitie v kazdodennom zivote “ (Muli¢akova, 2015, s. 6).

,, Citanie je intelektudlna zrucnost, ktorii pouzivame na vietkych predmetoch ZS i na strednych
Skolach. Je vyznamnym prostriedkom na rozvoj jazykového vyjadrovania, recovej kultiry a estetického
citenia. Je dolezitym nastrojom vzdeldavania v Skole i sebavzdeldvania v beznom Zivote. Svojou kvalitou
podmienuje ucenie sa. Je najcennejsim sposobom ziskavania informdcii a sucasne i prostriedkom
sebarealizacie. “ (Manniova in Gavora a kol., 2012, s. 27).

Medzi kazdodenné aktivity vacSiny jednotlivcov patri zbieranie a pouZzivanie informacii.
Podstatna cast’ tychto informacii je predkladana vo forme rdznych faktografickych textov, z ktorych
tieto informéacie ziskavame Gitanim. Vyznamna tdlohu pri tom hra porozumenie textu. Citanie
s porozumenim vyzaduje omnoho viac, nez len kladnu techniku ¢itania, je to aktivita, ktoru si deti musia
tiez nacviCit' a neustale rozvijat. (Gavora, 2012). Tato zlozka ¢itania — ¢itanie s porozumenim,
nahradzuje doteraz Siroko vyuzivany model vyucovania, memorovanie. Bohuzial, vS§ak musime
suhlasit’ aj s vyjadrenim Zapotocnej, Ze sa Ziaci pri prechode na druhy stupen zakladnej $koly eSte stale
nevedia samostatne a efektivne zucebného textu ucit' a prevlada prave memorovanie, ktoré
v kone¢nom dosledku spomal’uje napredovanie Ziakov nielen v §kolskom prostredi. (Zapoto¢na podl'a
Gavora, 2012). Prave preto je potrebné, aby sa technika ¢itania s porozumenim vstepovala uz v prvych
ro¢nikoch zakladnej Skoly, ale zacat’ sa moze uz v predSkolskom veku doma, ¢i v predskolskych
zariadeniach pomocou réznych aktiviza¢nych hier a metod s vyuzitim poc¢tavaného textu.

Citanie vak nevyuzivame na vzdelavanie iba v $kole, je to aktivita, ktord mdzeme vykonavat
v podstate kedykol'vek a kdekol'vek. Je to spdsob obohacovania nasho vnutorného prezivania a ucenia
sa z poznatkov inych. Tym, Ze ¢itame rdzne biografie ¢i literataru faktu, sa dozveddme informacie
dolezité pre realitu okolo nés. Tieto informécie nds mézu inSpirovat’ k tomu, aby sme sa o danom fakte,
eventudlne ¢loveku dozvedeli viac, a tym uspokojili svoju potrebu.. Takato literatira nas moze priviest
aj k zmene naSich postojov andzorov, atym nds posunit’ dalej v naSom psychologickom
a emocionalnom vyvoji.

Celkovy vyznam ¢itania

., Myslim si, Ze Citanie je osvojovanie si sveta okolo nds i v nds. Je to zmocnovanie sa neznameho
a nepoznaneho. “ (Daniel Hevier in Dobra skola, 2011).

Jednou z najdélezitejSich pozitiv, ktoré Citanie prinasa je schopnost’ sustredit’ sa na jednu vec,
¢im zvysuje nasu schopnost’ koncentracie a predlzuje Cas, pocas ktorého sme schopni sa na danti vec
plne ststredit’. Tuto schopnost’ potom vieme vyuzit’ vo vSetkych sférach Zivota na dosiahnutie vysSej
efektivity a l'ahSej aktivizacie pre dany vykon. V dnesnej dobe sme tak nastaveni na tzv. multitasking,
je pre nas bezné robit’ niekol'ko veci zaroven. Z vlastného pozorovania zZiakov pocas praxe mozem
povedat’, Ze je u nich bezné pocas prestavky rozpravanie so svojimi spoluziakmi a zaroveni chatovanie
na mobile, alebo nejaka elektronicka hra. No plne sa nesustredia ani na jednu z tychto ¢innosti. To isté
plati aj pri vyuCovani. BeZne sa stdva, ze ziaci Citanému textu neporozumeju. Nie je to vSak preto, ze
by bol text neprimerany ich veku, ¢i schopnostiam, je to preto, Ze Ziaci nie su schopni sa na text plne
sustredit’ a zachytit’ informacie podstatné na porozumenie, d’alSej prace s textom. Ich pozornost’ je
roztrieStena, ziaci si nepozorni kvoéli inym aktivitam.

Citanie beletrie je idealny spdsob ako tito situdciu zlepsit,, alebo tplne napravit. Ked’ je ziak
vtiahnuty do deja knihy a stotozni sa s jej hrdinami, sustredi sa plne len na tento jeden pribeh. Trénuje
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si tym svoju koncentraciu a schopnost’ analyticky aj kriticky mysliet. Vybornou analégiou pre nazorné
vysvetlenie je film Nekonecny pribeh , kde je schopnost’ prezivat’ Citany pribeh s hrdinami knihy ako
jediny spdsob zachranit’ svet fantazie. Prenesené do skuto¢ného sveta — prezivanim pribehov s hrdinami
z knih a ststredenim sa na jednu vec , zlepSujeme nase kognitivne, kritické a analytické myslenie,
rozvijame nase vnutorné hodnoty a charakter, a ziskavame skiisenosti, ktoré neskoér mozeme vyuzit’ aj
v inych Zivotnych situaciach, ¢i pri rieSeni problémov. Zaroven nas pribehy, ktoré Citame, inSpiruju
k aktivitam namierenym na sebarealizaciu a seba rozvoj v roznych sférach nasich zivotov a zaujmov.

Zmysel Citania

,Sucasna koncepcia vzdelavacej politiky vnima Citatelski gramotnost ako jednu zo
spolocenskych priorit, ako jeden z cinitelov reformy vzdelavania v slovenskom skolstve“ (Muli¢akova,
2015,s.9).

Citanie ako ¢innost’ vykonavame v dne§nom svete zaplavenom informaciami v najréznej$ich
formach a farbach prakticky neustale. Citanim sa dostdvame k informéaciam, ktoré hladame,
potrebujeme, o ktoré sa zaujimame. AvSak zmysel ¢itania nie je len v tom, ze si vieme vyhl'adat’ rézne
informacie, vplyv ¢itania na rozvoj osobnosti, charakteru, hodnotovych rebrickov, ako aj vzdelania, je
obrovsky. Dr. Carson vo svojej knihe cituje v jednej z autobiografii knih, ktoru ¢ital eSte ako mlady
chlapec. Ide o knihu Frederick Douglass: Narrative of the Life of Frederick Douglass. ,, Ked sa naucite
citat, budete navzdy slobodni.* (Frederick Douglass in Carson, 2015, s. 196). Suhlasim s nazorom,
ktory prezentuje Dr. Carson vo svojej knihe: ,, Vedomosti znamenaju moc. *“ (Carson, Mas mozog, 2015,
s. 197). Knihy a vzdelanie prinasaja rozhl'ad a nadhlad, zaroven nam pomahaji intelektualne
a jazykovo rast. Je omnoho t'azSie ovladat’ a manipulovat’ vzdelanych T'udi, ktori si vedia vytvorit’
vlastny nazor a nenechaju sa zatiahnut' do ¢inov, s ktorymi sami nesuhlasia.

Citanim kvalitnej literatiry sa tieZ pozitivne rozvija aj nasa slovna zisoba a schopnost
vyjadrovania sa. Ako uvadza Bauerlein, aby Ziaci dostato¢ne porozumeli tomu, ¢o Citaji predovsetkym
na predmetoch humanitného zamerania, musia mat’ na to dostato¢nu slovnu zasobu. Tu vSak neziskaji
len tym, len svojou usilovnostou v §kole, ale predovsetkym komunikaciou s priatel'mi , s rodinou mimo
Skoly, a tiez ¢itanim inej literatiry (Casopisy, textové spravy, hry, webstranky, televizne programy, ¢i
knihy, ktoré ich zaujimaju...).

Priprava na Citanie

Priprava na ¢itanie prebicha uz od ranného detstva. Od utleho veku rozvijame u deti pouzivanie
vSetkych zmyslov, ¢im im umoziujeme objavovat’ svet okolo nas. Ako pri kazdej ¢innosti aj tu plati
zasada ,,0d najjednoduchsieho k zlozitejSiemu a komplikovanejSiemu*. Tymto sposobom sa mdzeme
ubezpecit, Ze sa deti nepret’azia a nezacni1 veci okolo seba odmietat’. Na takom istom principe funguje
aj Citanie a priprava na samostatné Citanie.

Psychologovia odporucaju ¢itat’ detom knihy uz od utleho detstva. Tato pravidelna ¢innost’ im
dovol'uje nielen objavovat’ svet vSetkymi zmyslami, no zaroven v nich pestuje zvyk vykondvat’ tuto
¢innost’ pravidelne aj v neskorSom veku. Pre deti je vel'mi dolezité, aby sa vyznamné ¢innosti v ich
zivote pravidelne opakovali.

Z bezného pozorovania vieme, Ze deti ziskavaju poznatky z Citatel'skej gramotnosti uz pred
nastupom do Skoly. Ide o tzv. rannu gramotnost’, ktori mu sprostredkiva blizka rodina prave ¢itanim.
Je to prejav priaznivého kultirneho prostredia domova, kedy deti prichddzaju do styku s knihami
a tlacenym slovom. (Gavora, 2006).

Priprava na Citanie vSak nie je aktivita, ktora by sme mali aplikovat’ len pri ¢itani pre deti
predskolského veku. Mozeme povedat’, Ze je to vlastne jedna z faz, ktora predchadza priamemu ¢itaniu
textu. Tu je dolezité nielen to, ¢o ideme citat), ale aj to kde, s kym, za akych podmienok a v akom
citovom rozpolozeni sa prave nachddzame. Pocas tejto fazy by sa idealne mala navodit’ taka situacia,
kedy by sa deti, ziaci, ale vlastne kazdy jedinec mal zacat’ na aktivitu Citania teSit’ a vnimal ju ako nieco
pozitivne, zaujimavé a prinosné.

Aktivita itania nezacina tym, zZe dekodujeme vyznam pismen, Ci slov v texte, ale sptsta sa uz
samotnym prezeranim si nadpisu textu, obrazkov pripojenych k danému textu, rozsahom textu a jeho
¢lenenim. Tymito javmi si Citatel’ vytvara urCité oakavania, predpoklady spojené s naslednym ¢itanim,
¢ize dekddovanim slov, viet a suveti. Tato faza je z hl'adiska navodenia pozitivneho vnimania textu
vel'mi dolezita. UZ v tejto rovine Citania prichddza prvé porozumenie, ¢i neporozumenie textu, ktoré
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nasledne ovplyvni vsetky aktivity suvisiace s Citanim. V mnohych pripadoch rozhoduje o tom, ¢i si
Citatel’ dany text vobec precita, alebo nie. (Gavora a kol., 2012).

Tento postup je obzvlast’ dolezity pri ¢itani u¢ebného textu alebo textu, ktory ¢itame na hodine,
¢i text, ktory je urCeny na blizsiu analyzu pocas vyuCovania. Aktivizuji sa tym vedomosti, ktoré ziak
uz ma, prebudi sa tym jeho zvedavost’ a navodi sa atmosféra oakavania, ktora napomaha k zvySeniu
pozornosti venovanej ¢itaniu. Zaroven je vhodné pouzivanie aktiviza¢nych otazok k textu a k aktivitam,
ktoré budu nasledovat’ po precitani daného textu.

Citanie v ramci vyucovania

Aktivizujice a motiva¢né metédy vo vyucovani

,Aktivizacia znamena vzbudenie, usmerniovanie aktivity Ziakov a Studentov vo vychovno-
vzdelavacej praci v intencidach cielov skoly, spolocnosti, cloveka*“ (Zelina, 2002, s. 7).

Pedagogicka prax postupne prijima skor nedirektivne pristupy k uceniu, kedy ziak nie je
donucovany k aktivite, ale pouzivaji sa metddy k aktivizacii a nasledne k samostatnej a efektivnej
praci. Je dblezité, aby ziaci ucebnu latku nielen pasivne prijimali, ale stali sa aktivnymi u¢astnikmi
ucebného procesu. (Gavora, 2012).

., Koncepcia tvorivého vyucovania kladie doraz na samostatnost, aktivitu a tvorivi cinnost
Ziakov* (Zelina, 2002, s.6). Dolezitym faktorom pri tvorivom vyucovani vSak zohrava aj motivacia. Je
to podnietenie, udrzanie a usmernovanie l'udskej energie a aktivity tak ,aby viedlo k uspokojeniu
stanoveného ciel’a, ¢i potreby.

, Aktivizacia a motivacia su nosnymi, zakladnymi problémami vzdelavania * (Zelina, 2002, s.
5).

Pri tvorivom uceni a vyu¢ovani, ktoré by malo byt’ v dne$nej dobe hlavnou formou vyucovania
na Skolach, je idedlnym rieSenim zapojenia ¢itania do vyucovacej hodiny nastolenie nejakej diskusnej
otazky, ¢i problému, ktoré treba vyriesit, no zaroven nemusi existovat’ len jediné rieSenie. Tym su do
problematiky zapojené viaceré urovne ucenia , o tieZ znamena, zZe je vel’ka nadej na zaujatie viacerych
ziakov v triede ako napr. pri frontalnom uceni, ¢i pri uéeni formou prednasky. Existuji mnohé
aktiviza¢né metddy ako napriklad problémové metody, hry, diskusné metody, situacné, inscenac¢né, ¢i
projektové metddy. Ich zahrnutim do vyucovacieho procesu podporujeme u ziakov vol'u komunikovat’
svoj nazor a vyhladat’ si informacie k danej téme. RieSenie uloh , odpovede na otazky, problémy to
vSetko patri medzi zakladné parametre aktivizacie a motivacie Ziakov. (Zelina, 2002).

Petlak (Petlak, 2004) rozdel'uje motivaéné metddy na vstupné a priebezné:

. medzi vstupné metddy zarad’uje: motivaéné rozpravanie, motivacny rozhovor,
motiva¢na demonstracia, problém ako motivacia.
o medzi priebezné metddy zarad’'uje: motivacna vyzva, aktualizdcia obsahu uciva,

pochvala, povzbudenie a kritika.

Citanie vo vyu¢ovani sa vel'mi dobre vyuZiva najmé pri pouzivani aktivizaénych a motivaénych
metdd ako je napr. heuristicky program DITOR. Ide o tvorivé rieSenie problémov, kedy ziak pracuje
v skupine, alebo samostatne na danej tlohe a lohou je nejaké tvorivé rieSenie, ku ktorému prisiel s
vyuzitim kognitivnych procesov. Najmd druhy krok tohto programu zahrtiuje vyhl'adavanie informéacii
hlavne pomocou &itania. Ziaci $tuduji dostupné materialy, zdroven sa pytaju uitela na rozne otazky
k danej téme. Tym sa zdokonal'uju v komunikécii, aj v ¢itani s porozumenim. Samostatna praca ziakov
ich motivuje k tomu, aby si o probléme zistili o najviac informacii, Citanie tak funguje ako idedlny
aktivizacny prostriedok pre d’alSie vzdelavanie nielen na vyucovacich hodindch, ale aj mimo nich.
(Zelina, 2002)

B. Carson (Carson, 2015) odporuca ¢itat’ o vSetkom, o sa v skole uci, ale aj knihy, ktoré ich
zaujimaju osobne a oslovili ich bud’ svojim zZanrom, alebo formou prezentacie. Takéto texty prinasaju
Citatel'ovi inSpiraciu, zlepSenie zivota, isty unik z reality ako aj skimanie novych stvislosti, ktoré sa
pocas citania méze dozvediet’ (Carson, 2015). Sloboda rozhodovania vo vybere knihy, ¢i textu je tiez
urita orma motivacie a aktivizacie ziakov. Tymto krokom uznavame aj individualitu Zziaka
a povzbudzujeme ho k d’alSiemu citaniu.

Citanie v rodnom i cudzom jazyku

Pouzivanie autentickych materidlov na rozvoj ¢itania v rodnom i cudzom jazyku vo vyucovani
je tiez vybornym doplnkovym uc¢ebnym materidlom. Tu si vSak musime davat’ pozor na pouzivanie
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vhodnych textov, ktoré nebudu pre Ziakov predstavovat prili§ velkll vyzvu alebo namahu. Autentické
materialy vac¢Sinou obsahuju omnoho komplikovanejSiu slovnu zasobu, ¢i gramatiku, nez na aku su
ziaci bezne pri Citani zvyknuti, ¢o méze viest’ k de motivacii a odmietaniu. Vsetky takéto materialy by
mali byt’ mierne nad vedomostnou troviiou ciel'ovej skupiny Citatel'ov, aby sa zabezpecila motivacia k
aktivnej praci s predlozenym materialom.

Pri ¢itani v cudzom jazyku, hlavne pri niz§ej vedomostnej trovni, by sa mali pouzivat’ hlavne
materialy, ktoré su formou podobné i v rodnom jazyku a texty predovsetkym kratSicho rozsahu. Na
zaklade podobnosti mézu potom ziaci dekodovat’ aj nezname slovicka, alebo vety. Takymito materialmi
su napriklad jedalne listky, rézne formulare, cestovné listky, texty piesni, rickanky, porekadla a pod.
Citanie v rodnom jazyku je jednoduchsie v tom, Ze Ziaci rozumejii podstatne viac zo slovnej zasoby, no
i tu sa mozu vyskytnat’ slova, vety, ktoré st pre nich prili§ narocné, alebo sa s nimi este nestretli. Ked’
ich je prili§ vel'a, hrozi situacia, Ze Ziaci textu vobec neporozumeju, a tak a znova dochadza k de
motivacii Citatel'a. Vyhoda ¢itania v rodnom jazyku je v tom, ze sa mézu pouzivat’ komplexnejsie texty,
ktoré poskytuju hlavne esteticky zazitok. Takéto texty s napriklad basne, poviedky, legendy, ale i
odborné &lanky z popularno vedeckych asopisov. Ziaci vo vieobecnosti vel'mi radi takéto materialy
Citaju predovsetkym preto, lebo sa im zdaju omnoho zaujimavejs$ie nez napr. texty v uéebniciach.

Tato nasa generacia si vytvara ¢asto zavislost’ na internete, povazuje to za absolttne legitimnu
vec, ktora ma dokonca spolo¢ensku vahu. Mladi T'udia sa citia bez pripojenia na net izolovani od
spolo¢nosti svojich vrstovnikov, ale neuvedomuju si, Ze sa svojim spravanim izoluju od ostatnej
spolo¢nosti a pripravuju sa 0 moznost’ naozaj dospiet’. (Bauerlein, 2010).

Ked’ si porovname klasicka knihu s ¢lankami/textami na internete, zistime velké rozdiely
v kvalite. To sa tyka nielen slovnej zasoby, ale aj spol'ahlivosti zdrojov, kvality vyjadrovacich
prostriedkov, $tylistiky, gramatiky, morfologie. Tieto rozdiely vznikajt uZ v zarodku. Clanky a texty na
internete nemusia mat’ nutne zIla kvalitu (ak si pisané kvalitnymi autormi, ktorym zalezi na
relevantnosti ich tvrdeni a uvadzanych faktov), avSak kontrola, ktorej podliecha kniha, u tychto textov
absentuje a je omnoho pravdepodobnejsie, ze sa tam vyskytni chyby, ktoré nutne ovplyviuja kvalitu
vysledného diela, ¢i tmyselne zavadzaja s ciel om dosiahnut’ Ziadany efekt.

Z tohto dovodu by sme mali mladych 'udi podporovat’ v tom, aby pouzivali elektronické média,
no uvazlivo vyberali to, ¢o si preéitaju a aki vahu danému dielu pridelia.

Tamasova (Gavora, 2012) uvadza zakladné metodické pravidla pre Citanie det'om:

. necitat’ prili§ dlho

. dopriat’ po¢uvajicemu dietat'u dostatok ¢asu, aby pribeh precitilo a

. rozvijalo si pritom svoju predstavivost’

o ak sa Cita na pokracovanie, je dobré pred kazdym dal§im citanim stru¢ne zhrntat

predchadzajucu Cast’. (Gavora, 2012, s. 175).

Taktiez je dobré venovat’ po Citani urcity ¢as rozhovoru o prec¢itanom obsahu. (Tamasova in
Gavora, 2012).

Bolo dokazané, ze rodinné ¢itanie ma pozitivny vplyv na vykon ziaka v §kole a tiez podporuje
rozvoj pozitivnych citov ku knihdm a gramotnosti. Predstavovanie ¢itania v rodine ako zdroj zabavy a
poucenia vedie deti k pozitivnejSiemu vnimaniu citania nez ked’ je zdoraziiovand hlavne zrucnost
¢itania (Gavora, 2012).

Zaujimavost’ textu

Pri vol'be knihy, ¢i pribehov, ktoré chceme det'om citat’, alebo ktoré si chct deti ¢itat’ sami, je
dolezité mysliet’ na dynamiku textu. Texty, ktoré obsahuji dlhé charakteristiky postav alebo priestorov,
maju u mladych ¢itatelov len vel'mi malu Sancu na uspech. Kniha, ktord ma dieta zaujat’ a zaroven aj
oslovit’, musi obsahovat’ niekol'ko zakladnych kritérii.

Rusnak (2009, s.14) uvadza tieto kritéria pre dobrt knihu:

1. kniha by mala byt pravdiva (odhalovanie dobra i zla, svetlych i temnych stranok v
zivote i vo svete)

2. kniha by mala byt umelecky presvedciva (aby dieta spontanne absorbovalo podstatu
umeleckych obrazov a znakovosti literatury)

3. kniha by mala byt’ zaujimava (teda nie nudna , ani nepochopitel'nd)
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4, kniha by mala mat’ potencial osobnostne dieta rozvijat' a dat’ mu moznost’ duSevného
rastu

Zaver

Aktivizacia ziakov je nevyhnutnou sti¢ast'ou vyucovacieho procesu v nasich skolach. Nie vzdy
su ucitelia pri tejto snahe uspesni, no va¢sinou dokazu réznymi metédami a pristupmi Studentov a
ziakov podporit’ v tom, aby si precitali pontiikané dielo, ktoré nie je prave z oblasti ich zaujmu, a tym
im postupne rozsiruji obzor ich vnimania okolitého sveta. Postupny rozvoj Citatel'skej gramotnosti je
jednou z hlavnych zloziek uspechu vzdelavania a sebavzdelavania, bez ktorej nemézeme napredovat’
v naSich osobnych ani profesiondlnych zZivotoch. Rozvoj slovnej zasoby, gramatickej Struktiry ako aj
Stylistickej schopnosti je podmieneny prave pravidelnym ¢itanim literatary rdznych Zanrov a foriem.
Citanie rozsiruje emocionalnu aj estetickl stranku osobnosti, in$piruje, rozvija fantaziu, ponika isty
unik z reality, otvara obzory novym myslienkam, stivislostiam a poznatkom.

S rozvojom Citatel'skej gramotnosti a pozitivneho navyku pravidelného Citania neza¢iname az
vtedy, ked’ sa dieta zacina ucit’ ¢itat. Prave naopak. Tym, Ze ¢itame uz malym detom, spievame im
kratke piesne, rozpravame rozne riekanky a basnicky, oboznamujeme ich so svetom literarnych diel
a budujeme ich vlastni kniznicu detskej literatiry, vytvarame tak potrebny zaklad pre tspesné
napredovanie v oblasti u¢enia a sebavzdelavania. Musime mat’ vzdy na pamdti, Ze Citat’ sa ma za
odmenu, a nie za trest. Pozitivny emocionalny naboj podporuje kladné vnimanie pravidelnej Citatel'skej
aktivity, akou je praca stextom na hodinach v Skole, ale aj Citanie pre zabavu mimo Skolského
prostredia.

Na podporu ¢itania pocas vyu¢ovania mozeme pouzit’ rézne aktivizaéné a motivaéné metody,
ktoré posunti vyucovanie do fazy aktivneho zapajania sa ziakov do prace na hodinach, ale aj mimo nich.
Diskusiou, nastolenim problému, alebo moznost'ou alternacie literarneho diela, ¢i inymi formami prace
sa ziak posuva z pasivneho prijimatela informacie do pozicie aktivneho ucastnika vyucovacieho
procesu. Tymto spdsobom sa rozvija nielen Citatel'skd gramotnost’, ale aj komunika¢né zruénosti
a schopnosti spoluprace. Vyu€ovanie sa stane pestrejSim, ak ucitel’ na hodinach pouzije r6zne materialy
mimo ucebnice a ucebnicového textu. Odborné texty, Casopisy, autentické materialy, ale aj r6zne nosice
takychto doplnkovych materialov napomahaju k aktivizacii Ziakov a ich spolo¢nej vole spolupracovat’
na hodinach. Organizovanie réznych zaujmovych dni vedy a kultury taktiez pozitivne vplyva na rozvoj
¢itatel'skych navykov Ziakov. Pocas takychto akcii mézu ziaci ukazat’, ¢o sa naucili, dozvedeli, ¢o ich
zaujima, alebo v ¢om by si cheeli prehibit’ svoje vedomosti. Tym sa naskytad uéitelom vyborna
prilezitost’ ako lepSie spoznat’ svojich Ziakov.

Pri vol'be &itanych textov viak nesmieme zabtdat na zakladné poziadavky, ktoré musia spiniat’.
Zaujimavost’ textu, jeho dynamika, prepojenie s potrebami a zaujmami ziakov podporuja ich volu si
takyto text pre¢itat’ a pracovat’ s nim. Citanie poézie a prozy rozsiruje ich estetické citenie a dava im
napr. schopnost’ rozsifrovat’ aj mnohokrat prenesené vyznamy. Tymto spdsobom ich u¢ime mysliet’ aj
mimo obzoru, umoznujeme im vidiet’ nieo iné ako su priamociare stivislosti medzi postavami, dejom,
priestorom a ¢asom.

Podpora c¢itania v rodinnom prostredi zohrava tiez vyznamnu ulohu v tom, ako dieta c¢itanie
vnima a akceptuje. Diet’a prijima aktivity rodi¢ov ako prirodzeny vzor hodny napodobiiovania. Preto je
dolezité, aby bolo citanie sucast’ou rodinného zivota. Spolo¢né Citanie pred spanim nielenze upeviuje
puto medzi rodicom a dietatom, ale tiez predstavuje idedlny sposob odhal'ovania sveta beletrie a neskor
aj inej literatury.

Vedenie k ¢itaniu by malo byt prioritou hlavne pre ucitel'ov zakladnych $kél na prvom stupni.
Svojou pracou (predovSetkym aktivnou diferencidciou) a prehl'adom v oblasti detskej literatiiry dokazu
svojich ziakov pozitivne usmernit’ pri vybere vhodnej knihy. Pod ich vedenim sa budu deti aktivne
zapajat’ do roznych recitacnych alebo recnickych stt’azi, prave tieto aktivity deti opdtovne inSpiruji
k participacii pravidelnej praci s literaturou.

Vzdeldvanie dneSnej mladej generacie uz neprebieha s perspektivou definitivneho ukoncenia
po absolvovani strednej, pripadnej vysokej Skoly. Potreba celozivotného vzdelavania aj mimo
vzdelavacich institacii je jednou z hlavnych cielov, jeho planovanie a hlavne aktivne zaradenie do
kazdodenného zivota je volbou, ktora je aktudlna nielen pre vSetkych aktivnych jedincov, ale pre
vsetkych, ktori chcu drzat krok s celospoloCenskym rozvojom, pokrokom, ¢i zmenami. Toto
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formou neformalneho a neinstitucionalizovaného vzdelavania prave

Na zaver by som chcela poznamenat’, Ze Citanie je najleps$i sposob ako nenasilne formovat’ a
pozitivne vplyvat’ na psychologicky a esteticky vyvoj deti a mladych l'udi. Je to aktivita, ktora je
vyhodna pre vSetky generacie a spoloenské vrstvy, zaroven predstavuje nevyCerpatelny zdroj
vedomosti, informacii a zazitkov. VSetko, ¢o potrebujeme je siahnut’ po dobrej knihe alebo casopise,
otvorit’ si text na pocitaci alebo inom elektronickom médiu a dovolit’ nasim o¢iam zacat s Citanim.
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